
Dagvoorzitter: dr. Theo Ingenhoven

donderdag 7 december 2017
09.30 – 16.45 uur
CineMec, Utrecht

Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten en degenen 
die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines.
Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium is accreditatie in behandeling voor
•  psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
•  klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
•  eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
•  psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP).

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op donderdag 7 december in CineMec te Utrecht.

Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-. A(N)IOSsen en voltijdstudenten betalen € 175,- 
(met een verklaring van de opleider).
De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffie/thee en lunch.
Bij inschrijving en betaling vóór 6 november 2017 betaalt u € 260,-.

Early bird: voor de eerste 15 personen die zich inschrijven (en betalen) geldt een tarief
van slechts € 195,-.

Inschrijving en wijze van betaling
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/stoppen. Direct na verwerking van uw inschrijving
en ontvangst van uw betaling ontvangt u een bevestiging van deelname.

Annulering
Annulering van deelname is uitsluitend per e-mail mogelijk en dient uiterlijk 15 werkdagen 
voor aanvang van de bijeenkomst door Lemion® ontvangen te zijn. Tot deze datum wordt 
het inschrijfgeld gerestitueerd. Na deze datum bent u het volledige bedrag verschuldigd en 
kan geen restitutie meer plaatsvinden. Wel kunt u zich laten vervangen door een collega.

Inlichtingen
Lemion® b.v.
MediArena 13
1114 BC Amsterdam
tel. 020 261 41 80
info@lemion.nl
www.lemion.nl

Schrijf in via www.lemion.nl/stoppenSchrijf in via www.lemion.nl/stoppen
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SYMPOSIUM

STOPPEN MET BEHANDELEN 
(ALS HET NOG KAN)
OVER DE EINDIGHEID VAN ZORG 
EN EEN GEPASTE AFRONDING

Michelangelo, Sixtijnse Kapel, 1512



OVER DE EINDIGHEID VAN ZORG EN EEN GEPASTE AFRONDING 

De financiering van onze geestelijke gezondheidszorg staat onder druk. En  

dat is nog zacht uitgedrukt. Om ziektekosten beheersbaar te houden dienen  

tegenwoordig opnames te worden voorkómen, bedden afgebouwd en mogen 

ambulante behandeltrajecten niet altijd meer worden verlengd. Eindigheid van 

zorg speelt daarmee een steeds nadrukkelijkere rol in onze spreekkamers: we  

moeten bij voorkeur kort en krachtig behandelen en niet ‘eindeloos’ doorgaan.  

Maar is er wel voldoende wetenschappelijke evidentie om kortere klinische inter-

venties te rechtvaardigen? Hoe lang is kort eigenlijk? En bij welke indicaties?  

Weten we echt wat goede redenen zijn om een klachtgerichte behandeling,  

persoonsgerichte psychotherapie of farmaco- therapeutische interventie eerder 

dan gewoonlijk te kunnen/mogen beëindigen? Wanneer zijn doelen bereikt? 

Wanneer is het genoeg? Wanneer te veel van het goede? 

En hoe rond je op een goede manier een lopende behandeling af? 

Maar ook: wanneer is het juist terecht om toch ‘nog even door te gaan’?   

Op deze studiedag ‘Stoppen met behandelen (als het nog kan)’ lichten zes  

sprekers, onder voorzitterschap van Theo Ingenhoven, vanuit verschillende  

perspectieven toe hoe lang een effectieve behandeling zou mogen duren: kort 

klachtgericht, procesgerichte psychotherapie, farmacotherapie, EPA… En alles 

wat verder bij een ‘gepaste afronding’ komt kijken.

Wij hopen u op donderdag 7 december a.s. in CineMec in Utrecht te begroeten.

08.30 uur Ontvangst en registratie

09.30 uur Stoppen als het nog kan?
 Dr. Theo Ingenhoven, psychiater en (groeps)psychotherapeut, Arkin/NPI te Amsterdam.

09.45 uur Generieke en specifieke factoren bij stoppen met psychotherapie
 Dr. Mariëlle Hendriksen, GZ-psycholoog/psychoanalytisch (groeps)psychotherapeut,
 manager zorg acute keten Dijk en Duin, psychotherapeut FACT Persoonlijkheidsstoor- 
 nissen, Parnassia Groep te Zaandam en directeur van Proven Therapies te Amsterdam.

10.30 uur Pauze

11.00 uur Hoezo kort? Hoezo klachtgericht?
 Prof. dr. Kees Korrelboom, klinisch psycholoog/psychotherapeut, PsyQ, Parnassia Groep 
 te Den Haag. Bijzonder hoogleraar aan Departement voor Medische en Klinische 
 Psychologie Tilburg University.

11.45 uur Afscheid nemen in DGT: Het venijn zit in de sta(a)rt?
 Roland Sinnaeve, klinisch psycholoog, onderzoeker en DGT–trainer, KULeuven, België. 
 Opleider bij Dialexis, lid van de internationale DGT-onderzoeksgroep, Universiteit van 
 Washington, Seattle, VS.

12.30 uur Lunch

13.30 uur Antipsychotica na een eerste psychose: Stop nu het nog kan?
 Prof. dr. Lieuwe de Haan, psychiater, hoogleraar Psychotische Stoornissen, Zorglijn 
 Vroege Psychose, AMC te Amsterdam.

14.15 uur EPA persoonlijkheidsstoornissen: Altijd maar weer doorgaan?
 Dr. Ad Kaasenbrood, psychiater/psychotherapeut, FACT-team Centraal, Pro Persona 
 te Arnhem. 

15.00 uur Pauze

15.30 uur Eindigheid van zorg in perspectief
 Ariëtte van Reekum, psychiater/psychotherapeut, zelfstandig gevestigd te 
 Driebergen-Rijssenburg. Lid Raad van Bestuur GGz Breburg. 
 Dr. Theo Ingenhoven.

16.30 uur Een gepaste afronding
 Dr. Theo Ingenhoven

16.45 uur Einde symposium

PROGRAMMA
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